WICHTIGE HYGIENEREGELN AN BORD

MITEINANDER - FUREINANDER: Wir kimmern uns um unsere Gaste, um unsere Besatzung und umein-

ander. Aber einmal mehr gilt an Bord das gleiche, wie auch an Land: Die besten Ideen, Hygienekonzepte und
Vorsichtsmafnahmen funktionieren nur, wenn ein jeder bereit ist, sich aktiv an der Einhaltung zu beteiligen.
Und dies nicht nur um seiner selbst willen, sondern — vor allem — fureinander und aus gegenseitigem Respekt.

Mindestabstand einhalten. Ahnlich der Be-
stimmungen an Land, gilt auch an Bord der
Mindestabstand von 1,5m. Im Sportbereich sowie
bei aktiven Sportkursen méchten wir Sie bitten,
einen Abstand von 3 m einzuhalten, da durch die
korperliche Aktivitat die Aerosolbildung héher ist.
Der Mindestabstand ist zu Mitreisenden sowie auch

e

zur Besatzung zu wahren und gilt sowohl in den
Innen- sowie auch in den Auenbereichen.

4 Handhygiene. Eine richtige Handhygiene

verhindert die Verbreitung von Viren und Bak-
terien. Daher méchten wir Sie dazu auffordern, sich
regelmaBig, insbesondere vor dem Essen, lhre Hande
mindestens 20 Sekunden mit Seife zu waschen.
Sofern keine Moglichkeit zum grundlichen Hande-
waschen besteht, desinfizieren Sie sich lhre Hande
regelméaBig. Hierzu haben wir in den 6ffentlichen
Bereichen ausreichend Desinfektionsmittelspender
zur Verfugung gestellt.

e So waschen Sie lhre Hande richtig.
¢ Halten Sie die Hande unter flieRendes Wasser.
* Seifen Sie die Hande grundlich ein — sowohl Hand-
innenflachen als auch Handricken, Fingerspitzen,
Fingerzwischenrdume, Daumen und Fingernagel.
¢ Grundliches Handewaschen dauert 20 bis 30 Se-
kunden (Singen Sie hierbei 2 Mal das Lied Happy
Birthday, um die Zeit abschatzen zu kénnen).
¢ Spulen Sie die Hande unter flieBendem Wasser ab.
e Trocknen Sie lhre Hande grandlich ab.

Hust- und Niesetikette. Wir méchten Sie
bitten, wahrend der Reise auf lhre Hust- und

Niesetikette zu achten.

¢ Niesen oder husten Sie am besten in ein Einweg-
taschentuch. Verwenden Sie dieses nur einmal
und entsorgen es in einem Mulleimer mit Deckel.

e Nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten
grundlich die Hande waschen.

e [st kein Taschentuch griffbereit, sollten Sie sich
beim Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund
und Nase halten und sich dabei ebenfalls von
anderen Personen abwenden.

En?spannt

& Sorgenfrei

Mehr Informationen finden Sie unter
www.tuicruises.com/blauereisen/rundumsorglos

@ Kontakte an Bord. Vermeiden Sie grolte
Menschenansammlungen und achten Sie auf
den Abstand zu anderen Gésten von mind. 1,5m.

* Symptome. Sollten Sie an Bord Symptome
wie Husten, erhéhte Temperatur/ Fieber, Kurz-

atmigkeit, den Verlust des Geruchs-/Geschmacks-
sinns, Schnupfen, Halsschmerzen, Magen- Darm-
beschwerden, Kopf- und Gliederschmerzen und/oder
allgemeine Schwache feststellen, méchten wir Sie
bitten, sich umgehend auf lhre Kabine zu begeben
sowie den Kontakt zu Mitreisenden zu vermeiden.
Kontaktieren Sie umgehend das Bordhospital tber
die Rezeption (55555).

. Terminvereinbarung im Bordhospital. Die
medizinische Versorgung aller Gaste und Be-

satzungsmitglieder ist durch das Bordhospital, das
mit deutschen Arzten und Krankenschwestern besetzt
ist, zu jeder Zeit gesichert. Sowohl die Besatzung, als
auch das Equipment des Bordhospitals wurden rein
vorsorglich aufgestockt. Vor einem Besuch im Bord-
hospital ist es notwendig, telefonisch einen Termin
unter der Telefonnummer 73000 zu vereinbaren.
Die Offnungszeiten des Bordhospitals sind
09:00—-11:00 Uhr sowie 18:00—21:00 Uhr. Das Betre-
ten des Bordhospitals ist ohne Termin nicht méglich.

gﬁ Maximale Hygiene — Eine saubere Sache.
Alle regelmaRig berthrten Oberflachen an
Bord werden kontinuierlich gereinigt und desinfi-
ziert. Die Ventilation ist an Bord so konzipiert, dass
ein hundertprozentiger Frischluftaustausch in allen
Bereichen zu jeder Zeit gewahrleistet ist. Vor lhrer
Anreise wurde das Schiff grindlich desinfiziert.

g Mund-Nasen-Schutz. In allen 6ffentlichen
Innenbereichen sowie immer dann, wenn der
Mindestabstand nicht eingehalten werden kann, ist
das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes erforderlich.
Bitte beachten Sie, dass Gesichtsschutzschilder,
Schals sowie Tucher nicht ausreichend sind. Wir
empfehlen das Tragen einer medizinischen Maske.
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GENUSS

¢ Um allen unseren Géasten groRtmogliche Freiheit wéhrend der Reise bieten zu kénnen,
sind wir auf lhre Mithilfe angewiesen. Wir bitten Sie daher, wahrend des Besuchs der
Bars und Restaurants die derzeit geltenden Abstandsregeln einzuhalten.

¢ Mit dem exklusiven Diamant Service kénnen Sie Ihr Wunschgetrank auf lhrer Kabine
geniefen. Dieser ist rund um die Uhr unter der Nummer 53007 fur Sie erreichbar.

SPA & SPORT

¢ Die Saunen stehen lhnen zwischen 09:00 und 21:00 Uhr frei zur Verfugung. Vor dem
Saunabesuch méchten wir Sie jedoch bitten, sich in die im SPA-Bereich ausliegende
Liste mit Ihrer Kabinennummer einzutragen und die Zeit der Saunanutzung zu notieren.

UNTERHALTUNG

e Der Zutritt zu Vorstellungen (Theater, Schaubihne, Verkostungen, etc.) ist aus-
schlieBlich nach vorheriger Anmeldung im Meine Reise Bordportal moglich.

e Einige Vorstellungen werden mehrfach pro Reise gespielt.

e Erscheinen Sie bitte plnktlich zu lhrer gebuchten Veranstaltung.

 Die spontane Teilnahme an Veranstaltungen kann nicht immer gewahrleistet werden.

FRISEUR

¢ Begleitpersonen sind wahrend des Friseurbesuchs leider nicht gestattet.
¢ Friseurbesuche finden nur nach vorheriger Terminvereinbarung statt.

¢ Aktuell kein Magazin- und Getrénkeservice im Friseursalon.

KREATIVITAT

e Ausgewahlte Workshops im Atelier auf Deck 4 fur Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren.

¢ Anmeldung zur Programmteilnahme ausschlieBlich Gber das Meine Reise Bordportal
oder an der Rezeption.

CORONA-WARN-APP

Wir empfehlen lhnen den Download und die Aktivierung der Corona-Warn-App.
Die App erkennt, ob Sie sich in der Nahe einer Corona-positiv getesteten Person
aufgehalten haben, und kann so dabei helfen, auch an Bord mogliche Infektionsketten
zu identifizieren. Download und Nutzung der App sind kostenlos und freiwillig.

¢ Laden Sie sich die kostenfreie Corona-Warn-App im Apple App Store oder
im Google Play Store herunter und aktivieren Sie diese.

e Bei Android-Geraten 6ffnen Sie auRerdem die Einstellungen und setzen Sie
.Priorisierte Hintergrundaktivitat” auf aktiv.

¢ Damit die Nutzung an Bord keine Kosten verursacht, aktivieren Sie bitte
den Flugmodus lhres Mobiltelefons.

e Verbinden Sie sich mit dem kostenfreien Mein Schiff® Netzwerk (WLAN).

e Aktivieren Sie die Bluetooth-Verbindung.

Weitere Informationen: www.bundesregierung.de/breg-de/themen/corona-warn-app



